
PFARRNACHRICHTEN 
für 14.03. - 29.03.2026 
 
Pfarreien Hl. Franz von Assisi und St. Marien 
im Seelsorgebereich Nippes-Bilderstöckchen 
 

 
 
 
 
 

Für viele orthodoxe Christen ist die Fastenzeit eng mit einem Gebet verbunden, das 
oft täglich gesprochen wird. Es stammt von Ephräm dem Syrer und lautet: 
 
„Herr und Gebieter meines Lebens, den Geist des Müßiggangs, der Verzagtheit, der 
Herrschsucht und der Geschwätzigkeit gib mir nicht! Schenke mir den Geist der 
Keuschheit, Demut, Geduld und Liebe! Gib mir die Fähigkeit, meine eigenen Sünden 
zu sehen und meinen Bruder nicht zu verurteilen. Gesegnet bist Du in alle Ewigkeit. 
Amen.“ 
 
Dieses Gebet gilt als eine zentrale geistliche Zusammenfassung der Fastenzeit. Es 
richtet den Blick auf das Wesentliche: Die „Geister“ wie Müßiggang, Verzagtheit, 
Herrschsucht und Geschwätzigkeit belasten Beziehungen und machen innerlich leer. 
Der Beter bittet Gott, ihn von diesen Kräften zu befreien und den Raum für 
Tugenden wie Keuschheit, Demut, Geduld und Liebe zu schaffen. 
 
Doch das Gebet warnt auch vor geistlicher Selbstzufriedenheit. Wer Fortschritte 
macht, könnte geneigt sein, andere zu verurteilen. Daher bittet der Beter um 
Einsicht in die eigenen Fehler und die Gnade, den Mitmenschen nicht herabzusehen. 
Diese Haltung bereitet den Menschen auf das Osterfest vor und macht die 
Fastenzeit zu einer Zeit der Neuorientierung: eine Einladung, sich wieder stärker auf 
Gott auszurichten und sich von ihm verwandeln zu lassen. 
 
Am Ende steht das Lob Gottes, nicht nur an Ostern, sondern „in alle Ewigkeit“. Möge 
diese Haltung uns in den verbleibenden Wochen der Fastenzeit begleiten. 
 
 
Viele Grüße,  
M.Brech 
 

 



Unsere Gottesdienste vom 14.03.2026-29.03.2026 
 

Samstag, 14.03. 

09:00  St. Marien Hl. Messe anschl. Beichtgelegenheit bis 10:15 
Uhr                                                  (Kpl. Grässlin) 

17:00  St. Joseph Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
                                                          (Pfr. Lionetti)                                                 

20:30  Katechumenium Eucharistiefeier mit den Gemeinschaften des 
nk. Weges 

   

Sonntag, 15.03.                      4. Fastensonntag (Laetare) 
                                                        1 Sam 16,1b.6-7.10-13b; Eph 5,8-14; Joh 9,1-41 

Kollekte Misereor und Fastenopfer der Kinder 

09:30  St. Franziskus Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
                                                  (Pfr. Keel Pereira) 

11:00  St. Marien Hl. Messe                                       (Kpl. Grässlin) 
20:00  St. HeiKu Eucharistische Anbetung 

   

Montag, 16.03. 

06:00  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
   

Dienstag, 17.03. 

07:30  St. Marien Eucharistische Anbetung 
08:30  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
17:00  ViHo-Kapelle  Hl. Messe  
18:00  St. Franziskus 

Kapelle  
Rosenkranzgebet 

18:30  St. Franziskus 
Kapelle  

Hl. Messe  

   

Mittwoch, 18.03. 

06:00  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
08:15  St. Franziskus Schulgottesdienst KGS Lukasschule 
18:00  St. Marien Rosenkranzgebet 
18:30  St. Marien Hl. Messe 

   

Donnerstag, 19.03.                Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 

08:30  St. Joseph Schulgottesdienst der KGS Osterather Str. 
08:30  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit               
18:30  St. Joseph Hl. Messe zum Patrozinium 

                                  
 



Freitag, 20.03. 

06:00  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
16:00 Edith-Stein-Kapelle Exequien Bruder Lukas (Open-Air) 

18:00  St. HeiKu Rosenkranzgebet 
18:30  St. HeiKu Hl. Messe 

   
Samstag, 21.03. 

09:00  St. Marien Hl. Messe anschl. Aussetzung, Gebetsvigil für   
das ungeborene Leben und 
Beichtgelegenheit                         (Kpl. Grässlin) 

18:30  St. Franziskus Vorabendmesse für die Pfarrgemeinde      
                                                          (Pfr. Lionetti)                     

20:30  Katechumenium Eucharistiefeier mit den Gemeinschaften des 
nk. Weges 

   
Sonntag, 22.03.                      5. Fastensonntag 
                                                   Ez 37,12b-14; Röm 8,8-11; Joh 11,1-45 

11:00  St. Joseph Hl. Messe zum Patrozinium mit Kirchenchor 
                                                          (Pfr. Lionetti) 

20:00  St. HeiKu Eucharistische Anbetung 
   
Montag, 23.03. 

06:00  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
   
Dienstag, 24.03. 

07:30  St. Marien Eucharistische Anbetung 
08:30  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
17:00  ViHo-Kapelle  Hl. Messe  
18:00  St. Franziskus 

Kapelle  
Rosenkranzgebet 

18:30  St. Franziskus 
Kapelle  

Hl. Messe 

   
Mittwoch, 25.03.                    Verkündigung des Herrn 
                                                   Jes 7,10-14; Hebr 10,4-10; Lk 1,26-38 

06:00  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit               
18:00  St. Marien Rosenkranzgebet 
18:30  St. Marien Hl. Messe                                         

  
 



Donnerstag, 26.03. 

08:30  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
18:30  St. Joseph Hl. Messe 

   
Freitag, 27.03. 

06:00  Katechumenium Laudes in der Fastenzeit 
18:00  St. HeiKu Rosenkranzgebet 
18:30  St. HeiKu Hl. Messe 

   
Samstag, 28.03. 

09:00  St. Marien Hl. Messe anschl. Beichtgelegenheit bis 10:15 
Uhr                                                   (Pfr. Lionetti) 

17:00  St. Joseph Vorabendmesse für die Pfarrgemeinde, mit 
Palmsegnung (vor der Kirche), anschl. 
Beichtgelegenheit                         (Kpl. Grässlin) 

20:30  Katechumenium Eucharistiefeier mit den Gemeinschaften des 
nk. Weges 

   
Sonntag, 29.03.                      Palmsonntag 
                                                   Jes 50,4-7; Phil 2,6-11; Mt 26,14-27,66 

Kollekte für das Heilige Land 
09:30  Edith-Stein-Kap. Palmsegnung und Prozession zur Kirche 

                                                         (Kpl. Grässlin) 
Anschl.  St. Franziskus Hl. Messe mit Kinderkirche  

                                                         (Kpl. Grässlin) 
11:00  St. HeiKu Palmsegnung und Prozession anschl. Hl. 

Messe in St. Marien                      (Pfr. Lionetti) 
11:30  St. Marien Hl. Messe                                        (Pfr. Lionetti) 
18:00  St. Joseph Andacht Verweilen in der Stille 
20:00  St. HeiKu Eucharistische Anbetung 

 

 
Allgemeine Sprechstunde von Kaplan Grässlin 
 

17.03.2026 (Di), 17:00 – 18:00 Uhr im Pastoralbüro St. Franziskus 
18.03.2026 (Mi), 17:00 – 18:00 Uhr im Haus der Kirche 
24.03.2026 (Di), 17:00 – 18:00 Uhr im Pastoralbüro St. Franziskus 
25.03.2026 (Mi), 17:30 – 18:00 Uhr im Haus der Kirche 
…und gerne auch nach Vereinbarung:  
dominik.graesslin@erzbistum-koeln.de oder 0171-5403075 
 



Seelsorge- und Caritassprechstunde von Pastoralreferent Kelkel 
 

31.03.2026 (Di), 17:00–18:00 Uhr im Pastoralbüro St. Franziskus 
 
 
Nachruf 
Br. Lukas Ruegenberg OSB   
geb. 21.07.1928   gest. 03.03.2026 
 

Br. Lukas war Maler, Mönch und Sozialarbeiter – 
genau in dieser Reihenfolge war sein Werdegang. 
Malerei studiert hat er an der Berliner 
Kunstakademie bei Karl Schmidt-Rottluff. Zu 
dieser Zeit gab es an der Akademie weitere 
berühmte Künstler wie Max Pechstein, Karl Hofer 
und andere. 
Die Kriegserlebnisse (Br. Lukas hat als 
Jugendlicher Berlin „verteidigen“ müssen) 
prägten ihn tief und es stellten sich ihm 
existentielle Fragen. Durch Gespräche mit einem 
Ordenspriester kam es zur Klärung seiner 
Berufung. Nach einem Besuch im Kloster Maria Laach, bat er 1951 dort um Aufnahme.  
1954 legte er die ewige Profess ab. 
Das II. vatikanische Konzil bewegte sehr viel in der katholischen Kirche, und natürlich 
auch in Maria Laach. Viele empfanden die Reformen als Aufruf, zu den Menschen zu 
gehen. Auch die Brüder in Maria Laach wurden aktiv. 
Br. Lukas wurde Anfang der 70er Jahre von der Gemeinde St. Franziskus ins 
Bilderstöckchen gerufen. Die Jugendlichen aus den Übergangshäusern sollten einen 
Ansprechpartner haben und auch ihre eigenen Räume, in denen sie sich treffen 
konnten. Br. Lukas berichtet in seiner Biografie „Mönch, Maler, Sozialarbeiter“ sehr 
anschaulich über diese Zeit. Für viele der Jugendlichen war es eine Chance, eine Arbeit 
zu finden, ihre Familien ernähren zu können und eine Stabilität zu finden. 
Bis ins hohe Alter war Lukas hier vor Ort in Bilderstöckchen und hat, so gut er konnte, 
mitgearbeitet. Im letzten Jahr haben wir unter der Pergola am Waggon seinen 97. 
Geburtstag gefeiert. 
Bis zum Schluss hat er noch gemalt. 
 
 
Gremien 
PGR Sitzung: 17.03.2026, 19:30 Uhr im Haus der Kirche Nippes 
KV Sitzung Hl Franz v. Assisi: 24.03.2026, 19:30 Uhr im kleinen Saal im Pfarrheim St. 
Franziskus 



Liebe Gemeindemitglieder des Kirchturms St. Joseph 
 

Am Donnerstag, den 19.03.2026 findet der Patronatsgottesdienst zum Hl. Joseph in 
unserer Kirche statt. Am darauffolgenden Sonntag, den 22.03.2026, richten wir nach 

dem morgendlichen Gottesdienst unser diesjähriges Patronatsfest/Fest um den 
Kirchturm (auf dem Kita-Außengelände) aus. Zu diesem Anlass suchen wir noch 
Gemeindemitglieder, die bereit sind, uns sowohl beim Aufbau der Stände und 

Köstlichkeiten oder sogar mit einer Spende in Form von Kuchen oder Herzhaftem zu 
unterstützen. 

Rückfragen bitte an Peter Hops v. d. Hocht: 0176-21 77 1017 oder 
pietvdhocht@web.de oder Sascha v. Schrick: svanschrick@gmail.com 

 
 
 
Herzliche Einladung zu den Konzerten in St. Heinrich und Kunigund 
Am Samstag, den 21.03.2026, findet um 17:00 Uhr ein Flötenkonzert mit Emanuel 
Blandeau und einem Blockflötenensemble statt. 
Am darauffolgenden Sonntag, den 22.03.2026, lädt ein Gesangsensemble um 18:00 
Uhr zu einem Chorkonzert mit A Cappella Werken aus allen Epochen ein.  
 
 
 

Trauercafé 
 

Jeden letzten Samstag im Monat findet im Haus der Kirche (Baudriplatz 17) das 
Trauercafé statt. 

Nächster Termin ist am Samstag, den 28. März 2026, 15:00 – 16:30 Uhr. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 
 
 
„Verweilen in der Stille“ 
 

Christliche Meditationen mit Impuls 

Jeden letzten Sonntag des Monats von 18:15 Uhr – 19:15 Uhr in St. Joseph 

Kontakt: Peter Hops von der Hocht (pietvdhocht@web.de), 0176 – 21771017 

Richard Gorges (richard.gorges@aol.de), 0172 – 2465918 

 

 

 

 

mailto:pietvdhocht@web.de
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Herzliche Einladung zur gemeinschaftlichen Feier der Krankensalbung 
 

am Dienstag, dem 24. März, um 17:00 Uhr, im Rahmen der hl. Messe in der Kapelle 
des Cellitinnen-Krankenhauses St. Vinzenz. 
Die Krankensalbung ist für uns katholische Christen das Sakrament in der Krise der 
Krankheit, das dem Kranken die Nähe Gottes zusagen will: stärkend, aufrichtend, 
verzeihend. 
Die Krankensalbung hat ihren Ort in jeder ernsthaften Erkrankung, die der Patient als 
bedrohlich erlebt, vor jeder Operation bei einer gefahrbringenden Krankheit und bei 
Gebrechen im Alter. Sie soll daher frühzeitig gespendet werden. 
Bitte melden Sie sich über die Krankenhausseelsorge an: 
Sr. Daisy Panikulam, 7712-4976, oder geben Sie unmittelbar vor der Messe in der 
Kapelle Bescheid. 
 
Auch Ihre Angehörigen sind zu der Feier herzlich willkommen. 
 
 
 

 
Die KFD bietet an  
 

• „Halt an wo läufst du hin“. Pause machen Inne halten, Atem holen 
Meditation und Entspannung 

               7.4.bis 9.6.2026, jeweils Dienstag 19:00 bis 21:15 Uhr, Kita St. Marien 

• Mach mit – Gehirn, bleib fit! 
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
9.4. bis 11.6.2026, jeweils Donnerstag 9:30 bis 11:45 Uhr im Haus der 
Kirche 
Information und Anmeldung: Mechthilde Eischeid  
Tel: 0221/734133 – mechthilde.eischeid@netcologne.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss für die nächsten Pfarrnachrichten 

Donnerstag, 19.03.2026 

Nur Veröffentlichungswünsche, die bis zu diesem Tag eingehen, 
können berücksichtigt werden! 



Unsere Kirchen und Kapellen finden Sie hier: www.kirche-im-veedel.de 
St. Franziskus                                                             An St. Franziskus 2 / Alzeyer Straße 
St. Joseph Josephskirchplatz / Menzelstraße 
Edith-Stein-Kapelle Alzeyer Straße 
St. Marien Baudriplatz / Turmstraße 
St. Heinrich und Kunigund Schillplatz / Mauenheimer Str. 25 
Katechumenium Schillplatz / Simon-Meister-Str. 1a 
Cellitinnen-Krankenhaus St. Vinzenz Merheimer Str. 221-223 
Cellitinnen-Hospiz St. Marien Simon-Meister-Str. 52 
Hausgemeinschaften St. Augustinus Kempener Str. 86a 
Haus Rosalie Gocher Str. 45 
 

Alle E-Mail-Adressen: Vorname.Nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Seelsorger: 
Michele L ionett i ,  Le itender P farrer,  Tel .  0170 -9407001  
Prof. Dr. Dominik Heringer, Pfarrvikar, E-Mail: dominik.heringer@khkt.de 
Dr. Prosper Nguma Ambena, Pfarrvikar, Tel. 0151-23122493 
Dr.  Dominik  Gräss l in ,  Kaplan,  Tel .  0171 -5403075  
Dirk Küffen, Diakon, Tel.  0160-8412809 
Winfried Kelkel, Pastoralreferent, Tel. 0170 -9412541 
Pfr. i.R. Hans-Georg Redder, Subsidiar  
Miriam Brech, Gemeindereferentin, Tel. 0151-23122310 
 

Kirchenmusiker: Reiner Vallo, Tel. 0175-8145395 
 

Verwaltungsleitung: Silke Voissel, Tel. 0152-21503133 
Verwaltungsassistenz: Kerstin Schönert, Tel. 01515-5344695 
 

Pfarramtssekretärinnen:  
Sabine Bergmann, Renate Eschweiler, Tanya Hanna, Astrid Hunsdorf  
 

Präventionsfachkraft: Franziska Mingon, praevention@kirche-im-veedel.de 
PGR-Vorstand: pfarrgemeinderat@kirche-im-veedel.de 
 

Unsere Büros Telefon / Fax / E-Mail: Öffnungszeiten: 

Pastoralbüro 
Hl. Franz v. Assisi 
An St. Franziskus 2 

17 36 77  
franz-von-assisi-
bilderstoeckchen@ 
erzbistum-koeln.de 

Mo, Di, Do, Fr 
09:00 – 11:00 
Di 16:00 – 18:00 

Pastoralbüro  
St. Marien 
Baudriplatz 17 

168 530 17 / 168 530 27 
st-marien-nippes@ 
erzbistum-koeln.de 

Mo – Do  
09:00 – 11:00 
Di, 16:00 – 18:00  
Terminabsprache möglich 

Die Hauptkonten unserer Gemeinden: BIC: COLSDE33 
St. Marien IBAN: DE60 3705 0198 0010 0820 97  
Hl. Franz von Assisi IBAN: DE56 3705 0198 0030 5025 12 
KGV Nippes/Bilderstöckchen IBAN: DE97 3705 0198 0009 4225 10 


